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Lion na n-imeachtai
neamhghniomhacha
a laghdu

Gan nios mo na uair a chloig
in aghaidh an lae a chaitheamh
ag feachaint ar scailean

Gniomhaiocht
Aerdobach

20 noimeéad ar a
laghad 2-3 uair
in aghaidh

na seachtaine

Neart agus
Solubthacht

Ar a laghad 3 uair
sa tseachtain

Bi nios gniomhai
Gach la




