Leideanna ar scuabadh fiacla
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Direach roimh an am
codlata agus ag am

amhéir\. eile sala, Usdid braon ar mhéid
celelylfellc N [=NeleR el iNe I pise de thaos fiacla fluairide.

chuid fiacla a scuabadh.

Na slog an taos fiacla.
Caith amach as do bhéal
é tar éis scuabadh.

Na sruthlaigh do bhéal.

Tabhair cuairt ar d’fhoireann
fiacldireachta uair sa bhliain
ar a laghad i gcomhair scrudu
agus comhairle.
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