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fiacla

a scuabadh

Cén chaoi DHF el seate

Faigh cabhair le
do chuid fiacla a scuabadh.

Scuab dha fhiacail in éineacht
(leithead cheann na scuaibe fiacla).

Comhairigh suas go dti a deich
le haghaidh gach dha fhiacail a scuabann tu.

Scuab an drandal agus na fiacla le scuab fiacla
agus braon ar mhéid pise de thaos fiacla fluairide
uirthi (1,000 csm ar a laghad). Scuab go deas réidh
le gluaiseacht chiorclach (féach na pictiuir).

Scuab na fiacla ag an mbarr agus ag an mbun.

Scuab taobh istigh agus taobh amuigh
de na fiacla, den drandal agus den dromchla
ar bharr na bhfiacla.

Usaid scuab Bi ag scuabadh Faigh scuab Tabhair cuairt
fiacla bhog/ ar feadh 2-3 fiacla nua gach ar d’fhoireann
mheanach néiméad (thart 2-3 mhi, n6 fiacloireachta
agus braon ar fhad nuair a bhionn uair sa bhliain
ar mhéid pise amhrain!) na ribi caite. ar a laghad
de thaos i gcomhair
fiacla scrudu agus
fluairide uirthi. combhairle.
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