
Is féidir galar guma 
a sheacaint: 

Téigh go dtí an fiaclóir go minic



Is féidir le fiacla scaoilte 
a bheith ina comhartha den 

ghalar guma



Is féidir droch-anáil a bheith 
comhartha den ghalar guma



Is féidir fiacla íogaire 
a bheith comhartha den 

ghalar guma



Is féidir galar guma 
a bheith mar thoradh ar 

chaitheamh tobac




