
Vizitaţi-vă echipa stomatologică 
cel puţin o dată pe an pentru un 
consult şi sfaturi.

2-7
ani

Ajutaţi-vă copilul să se 
spele pe dinţi înainte 
de culcare şi într-un 
alt moment al zilei.

Nu înghiţiţi pasta de dinţi. 
Scuipaţi după periaj. 
Nu clătiţi.

Utilizaţi o cantitate de pastă 
de dinţi cu fluor de mărimea 
unui bob de mazăre.

Sfaturi privind periajul dinţilor
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