CLOG AN 1tSIUCRA

Da mhéad uaireanta a itheann tU siucra is ea is
mo seans go dtiocfaidh lobhadh ar do chuid fiacla
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Nios mo riosca go mbeidh lobhadh fiacla ann:
® Si0cra idir béili.

® Milsedin agus deochanna suilineacha. -o H F

Nios 0 riosca go mbeidh lobhadh fiacla ann: Dental Health El,;ﬁ

® Sneaiceanna sléintiola, amhail torthai nd glasrai Ora. ::r‘;‘l’gggt'“ k& li.a.
® Milseoga a itear ag amanna béile uair né dho sa tseachtain. RCN 20010683



