Tabhair an Fhiacail sin Slan!

Féadfar go mbainfi fiacail tosaigh asat i dtimpisti, le linn sugartha,
agus tu ag imirt spoirt, i dtimpisti trachta boéthair, i dtitim no le linn troda.

Ma Ghlacann tu Gniomh Laithreach, d’fhéadfadh an Fhiacail sin Teacht Slan:

1 Coinnigh Guaim
ort féin!
Déan cinnte de gur fiacail den

dara cior ata i gceist; nior chdir na
céadfhiacla a chur ar ais.
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FIACAIL DEN DARA CIOR  CEADFHIACAIL

TABHAIR AN LEANBH
AG AN BHFIACLOIR

Glao ar an bhfiacloir le hinsint do no

di go bhfuil tu ar do bhealach

2 Aimsigh an fhiacail agus
pioc suas i agus greim agat
ar an gcordin (an chuid bhan).
Seachain lamh a leagan ar an
bhfréamh toisc go bhféadfai
damaiste a dhéanamh don
chludach scannain a bhfuil ga leis
chun an fhiacail a thabhairt slan.
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3 Ma ta an fhiacail salach,
tabhair niochan beag
(10 soicind) di
i mbainne, i dtuaslagan
sailine né in uisce
fuar reatha.

Ar fail lena hioslodail 6: www.dentalhealth.ie
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4 Cuir an fhiacail ar ais ina
hait féin tri Usaid a bhaint as na
fiacla ar gach taobh den bhearna
chun i a chur san ait cheart. Nuair
a bheidh an fthiacail curtha ar ais,
ba chéir don duine gortaithe greim
fiacla a fhail ar chiarsur chun an
fhiacail a choinneail ina hait féin
go dti go gcuirfidh an fiacloir
cléithini léi.

5 Mas rud é nach féidir
an fhiacail a chur ar ais
laithreach, féadfar i a iompar:

I mbéal an té ata
gortaithe, idir na
fiacla agus an

taobh istigh den
leiceann
NO

I mbainne né i

mean storala

speisialta d’fhiacla

TETIC G EREREL

orthu.

Seachain i a storail

in uisce.

Lorg coireail éigeandala o fhiacloir laithreach
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