
AN tAONAD UM CHUR CHUN CINN NA SLÁINTE
AN ROINN SLÁINTE AGUS LEANAÍ

GO SPÁRÁIL MÉIDEANNA AN-BHEAGA

FEOIL, SICÍN, PISEANNA, PÓNAIRÍ IASC, & MALAIRTÍ

BAINNE, CÁIS & IÓGART

TORTHAÍ, SÚ TORTHAÍ & GLASRAÍ

ARÁN, GRÁNAIGH PRÁTAÍ,
RÍS & PASTA


